DETSKA PSYCHIATRICKA NEMOCNICE LOUNY
pfispévkova organizace, ul. Rybalkova 2962, 440 01 LOUNY
IC 00831034

Terapeuticko-resocializacni program DPN Louny

6.30-8.20

Pondéli — patek

budicek, rozcvicka, osobni hygiena, Uklid a vétrani pokojq, vizita se stani¢ni sestrou, snidanég,

podani Iéku, osSetreni

8.30-8.50
8.50-9.00
9.00-10.30
10.30-10.50

10.55-13.20

13.20-14.45

14.45-15.00

15.00-16.30

16.30-17.15
17.15-17.45
17.45-19.00

19.00-20.30

20.30-21.00

21.00- 6.30

ranni vizita, prohlidka vysledk(l z pracovni terapie
odchod do Skoly
Skolni a predskolni vyuka, logopedie, vizita som. nemocnych pacientll, pohybova terapie
svacina na oddéleni
Skolni vyuka, individ. psychiatricka, psychologickd, vysetfeni, pracovni terapie dle planu,
pohybova terapie
obéd po skupinach, podani Iéku, oSetfeni, relaxace na lGzku,
individualni a skupinova psychoterapie, volny program (pokoje, herna)
(KOMUNITA odd. A v patek od 12.15 hod., KOMUNITA odd. B v patek od 13.00 hod.)
svacCina na oddéleni
vychdazka ( utery — knihovna, ¢tvrtek - sportovni hala - odd. A)
(utery — sportovni hala, ¢tvrtek — knihovna — odd. B)
Skolni pfiprava
velere
osobni hygiena, podani lék{
vecerni zaméstnani — TV, kresleni, hry, pohadkové debaty pro mensi déti, debatni kluby pro
vétsi déti, hry na pozornost (19.00-20.00 odd. A a B mobilni telefony), autogenni trénink
volné zaméstndani na pokojich, pfiprava na spanek

nocni klid, relaxace
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Sobota

7.30-8.00 budicek, rozcvicka, osob. hygiena, uklid a vétrani pokojli

8.00-9.15 snidané, podani lékU, osetteni

9.15-9.45 ranni vizita, odchody na dovolenky a propustky

9.45-12.15 svacina, pracovni terapie — tzv. vystavka, relaxace nebo celodenni vylet
12.15-13.00 obéd, podani Iék(, osetreni

13.00-14.30 poledni klid, zaméstnani na pokojich

14.30-14.45 svacina na odd.

15.00-17.00 vychdzka, odpoledni vylet dle planu sester (svacina s sebou), navrat z dovolenek
17.00-17.30 vecefe

17.30-19.00 osobni hygiena, podani lékd

19.00-21.30 volné zaméstnani, sledovani TV program( nebo DVD, (19.00- 20.00 odd. A a B mobilni telefony)
21.30-22.00 cetba na pokojich, pfiprava na spanek

22.00-7.30 no¢ni klid, relaxace

Nedéle

7.30-8.00 budicek, rozcvicka, osob. hygiena, uklid a vétrani pokojl

8.00-9.15 snidané, podani lékd, osetfeni

9.15-9.45 ranni vizita, odchod na dovolenky a propustky

9.45-12.15  svacina, uklidy osobnich véci, prevlékani lozniho pradla, pracovni terapie, navstévy rodicu
v pribéhu dne do 17.00 hod., podavani informaci

12.15-13.00 obéd, podani lékU, osetfeni

13.00-14.30 poledni klid, zaméstnani na pokojich

14.30-14.45 svacina na odd.

15.00-17.00 vychdzka, ndvrat z dovolenek a propustek

17.00-17.30 vecefe

17.30-19.00 osobni hygiena, podani Iékl

19.00-20.30 volné zaméstnani, sledovani TV programi nebo DVD, (19.00-20.00 odd. A a B mobilni telefony)

20.30-21.00 cetba na pokojich, pfiprava na spanek

21.00- 6.30 nocni klid, relaxace

Mgr. Pavel Kra¢mer, DiS. prim. MUDr. Fabienne Kosova
feditel DPN Louny
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